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1 Vorwort und Problemanzeige

Auch in diesem Jahr wurde unsere Arbeit von Seiten der Landkreise Bad Tolz-Wolfratshausen und
Miesbach sowie der Staatsregierung gut unterstitzt. Hierfir mochten wir unseren Dank aussprechen.

Die Probleme, die einem nachhaltigen Gewaltschutz verhindern, konnten jedoch leider nicht behoben
werden. Betroffene kdampfen noch immer mit:

. nicht ausreichenden Frauenhausplatzen

. der Gefahrdung der Familien durch den Umgang der Kinder mit dem Tater

° der Moglichkeit des Taters, den Aufenthalt von Frau und Kinder tber den Gerichtsort zu
eruieren

. trotz hauslicher Gewalt erzwungenem Wechselmodell

. eingeschrankten Zugangsmoglichkeiten zum Hilfesystem fir bestimmte Gruppen betroffe-
ner Frauen (z.B. EU-Blrgerinnen, Asylsuchende und psychisch kranke Frauen)

° Wohnungsnot

° Mangel an Kindergarten- und Hortplatzen

Hinzu kommt die starke Beanspruchung der Beratungsstelle. Wir beraten sowohl Betroffene von sexu-
alisierter Gewalt als auch Betroffene von hauslicher Gewalt. In beiden Fallen sind oft langwierige Be-
ratungen und zeitaufwendige Unterstitzungsangebote nétig, um die Betroffenen zu stabilisieren und,
um im Falle von hauslicher Gewalt, Alternativen zum Frauenhausaufenthalt bieten zu kdnnen. Die 19,5
Wochenstunden, die Frauen helfen Frauen fiir diese Arbeit zur Verfligung hat, reichen bei Weitem
nicht aus, um die Betroffenen gut zu unterstitzen geschweige denn, um die Pravention auszubauen.

2 Der Trager

Der Trager des Frauenhauses, der Beratungsstelle (Notruf), der Interventionsstelle und des Second
Stage Projekts ist der gemeinnitzige Verein ,Frauen helfen Frauen e.V. Wolfratshausen”. Dieser ist
Mitglied im Paritatischen Wohlfahrtsverband.

2.1 Personal
Der Verein Frauen helfen Frauen e.V. ist Trager des Frauenhauses, der Beratungsstelle, der Interventi-
onsstelle und des Second Stage Projekts. Im Jahr 2024 arbeiteten insgesamt fiinf hauptamtliche Sozi-
alpadagoginnen (liberwiegend in Teilzeit), eine Erzieherin (Teilzeit), eine pddagogische Hilfskraft (Voll-
zeit), eine Verwaltungskraft (Teilzeit), eine Hauswirtschafterin (Vollzeit), eine Praktikantin und ein IT -
Manager (Minijob) beim Verein.

Zusatzlich zu den hauptamtlichen Mitarbeiterinnen arbeiteten auch eine Honorarkraft als Supervisorin
und bei Bedarf Dolmetscherinnen oder Sprachmittlerinnen bei Frauen helfen Frauen e.V. Mehrere Eh-
renamtliche arbeiteten im Notruf, in unserer Kleiderkammer oder unterstiitzen uns bei Begleitungen
und der Offentlichkeitsarbeit.

2.1.1 Fort- und Weiterbildung

Die Mitarbeiterinnen des Vereins qualifizieren sich durch fachspezifische Fort- und Weiterbildungen.
Das Team nimmt regelmaRig Supervision in Anspruch. Somit wird die fachliche und konzeptionelle
Weiterentwicklung unserer Arbeit sichergestellt. Im Jahr 2024 haben die Mitarbeiterinnen an einer
Reihe von (online) Fortbildungen, (online) Fachtagen und einer Weiterbildung etc. teilgenommen:

v Passende Férdermittel finden und erfolgreich Antrége stellen. Eine Einfiihrung. IBPro
v' Weiterbildung Systemische Familienberatung. VFT Miinchen
v' Weiterbildung ISEF. Littringhaus
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Coach fir Sozialleistungen. Institut fir Bildungscoaching
Praxisanleiterinnentag. KSH

Praventionsmanagerin Stalking und Intimgewalt. IBPM
Impact Techniken

Fachtag Thema "Hochstrittige Eltern". LRA Bad T6lz
Vorstellung der MINA-App. Paritdtische

Fortbildung Systemische Biographiearbeit

Schutzkonzept Entwicklung. Inhouse Schulung

WEN DO-Kurs. Inhouse Fortbildung

Datenschutzschulung der Mitarbeiterinnen

Fachtag zur Psychischen Gewalt

Infoveranstaltung zum Gewalthilfegesetz. bff

Fortbildung zum Thema Asyl - Aufenthalt — Gewaltschutz
Fachforum Digitale Medien und Sprachentwicklung in der Friihen Kindheit. LRA BT
Grundwissen zu sexueller und geschlechtlicher Vielfalt. LSBTI
Geschlechtsspezifische Verfolgung von Frauen. Refugio

AN NN N NN Y N U U N N N N RN

Der Teamtag fand auf dem Glaswinklerhof statt.

2.1.2 Verwaltung

Die Verwaltung von Frauenhaus, Beratungsstelle und Notruf sind sehr umfangreich. Vor allem betrifft
dies die Personal- und Lohnverwaltung. Hinzu kommen die Buchhaltung, die laufenden Abrechnungen
mit der Sozialhilfeverwaltung und den Selbstzahlerinnen, die Kassenfiihrung und die Verwaltung der
Spenden und BuBgelder.

Einen Grofteil der Verwaltungsarbeit umfasst Bliroarbeit wie etwa die Korrespondenz, Ablage und Ar-
chivierung, das Erstellen von Statistiken, Schreibarbeiten, Materialbeschaffung und -verwaltung.

2.1.3 Geschaftsfihrung bzw. Finanzierung

Der Bereich Geschaftsflihrung bzw. Finanzierung beinhaltet die Regelung finanzieller Angelegenheiten
des Frauenhauses, unserer Auflenwohnungen sowie der Beratungsstelle mit der Rund-um-die-Uhr-Be-
reitschaft und der Nachgehende Betreuung. Die Geschaftsflihrung vertritt den Verein nach auRen.

2.1.4 Ehrenamtliches Arbeiten

Unsere ehrenamtlichen Mitarbeiterinnen kommen aus den unterschiedlichsten Bereichen. Es engagie-
ren sich berufstatige Frauen genauso wie Hausfrauen, Frauen verschiedenen Alters und Familienstan-
des. Die hauptamtlichen Mitarbeiterinnen werden in ihrer Arbeit von aktiven ehrenamtlichen Mit-
gliedsfrauen unterstiitzt.

Die ehrenamtlichen Mitarbeiterinnen des Vereins sind ein wichtiger Bestandteil im 6ffentlichen Ver-
kauf in unserer Kleiderkammer.

Ehrenamtliche Gibernehmen einen Teil der Notrufarbeit, indem sie die 24 Stundendienste mit abde-
cken. Sie werden speziell geschult, um Frauen in Not schnell helfen zu kénnen, sie an geeignete Stellen
zu vermitteln oder im Frauenhaus aufzunehmen. Dabei zeigen sie groRRe Einsatzbereitschaft. Die Not-
rufarbeit stellt hohe Anforderungen an die ehrenamtlich tatigen Frauen und bendtigt eine griindliche
Einarbeitung. Zudem kdnnen die ehrenamtlichen Mitarbeiterinnen punktuell an Teamsitzungen, Fort-
bildungen und Supervisionen teilnehmen.
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Die ehrenamtlichen Mitarbeiterinnen unterstiitzen den Verein bei Informationsveranstaltungen. Dazu
bendtigen sie Wissen liber unser Angebot und Einblick in gewaltspezifische Themen sowie Grund-
kenntnisse Gber Trauma und Traumafolgestorungen. Diese erforderten eine kontinuierliche Organisa-
tion und Koordination der Ehrenamtlichen.

2.2 Finanzierung
Beratungsstelle und Frauenhaus haben sich im Jahr 2024 weitgehend liber den Zuschuss der Staatsre-
gierung und liber das Bundessozialgesetz (BSG) finanziert. Zur Finanzierung gehoren die Erstellung von
Kosten- und Finanzierungspldanen und die Berechnung der Tagesséatze, die Verhandlungen mit der So-
zialhilfeverwaltung sowie die Antragstellung und Abrechnung der staatlichen Zuschisse. Die Eigenbe-
teiligung des Vereins wird durch Mitgliedsbeitrage, BuRgelder und Spenden gedeckt.

3 Projekte des Vereins

Projekte des Vereins 2024
Frauen helfen Frauen e.V. Wolfratshausen

NOTRUF 24/7  Beratungsstelle
fiir Fraven, Kinder und Jugendliche die van [ — /—-—" Interventionsstelle
hauslicher/ sexualisierter Gewalt betraffen sind Pro aktive Beratung
{personlich, telefonisch, online)

Bahnhofstrasse 13
82515 Wolfratshausen

Kleiderkammer

Psychasoziale Begleitung

1 Wohnung

3.1 Leben in Anonymitat und Schutz im Frauenhaus
Das Frauenhaus bietet der betroffenen Frau und ihren Kindern einen anonymen und vor weiteren
Ubergriffen geschiitzten Wohnraum. Schutz und Sicherheit stehen fiir die Betroffenen als unabding-
bare Voraussetzung, um Gewalterfahrungen zu verarbeiten und ein selbstbestimmtes Leben wieder-
zuerlangen. Die Bedeutung des Frauenhauses als Schutzraum wird in einer verpflichtenden schriftli-
chen Schutz- und Beratungsvereinbarung gesichert.
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3.1.1 Rahmenbedingungen des Frauenhauses

Das Frauenhaus Wolfratshausen verfligt Gber sechs Zimmer unterschiedlicher Gr6Re. Dazu kommen
drei Gemeinschaftsbader, eine Gemeinschaftskiiche und ein gemeinsames Wohnzimmer. Die Beson-
derheit unseres Hauses zeichnet sich durch ein barrierearmes Zimmer und ein barrierearmes Badezim-
mer aus. Im Untergeschoss befindet sich die Waschkiiche. An das Haus grenzen eine grol3e Terrasse
und ein Gartenbereich mit einem Spielhaus, Rutsche und Schaukel.

Die raumlichen Bedingungen bieten den Frauen einerseits genligend Platz flir Rlickzug, andererseits
haben sie die Moglichkeit, sich Gber ihre Gewalterfahrungen mit den anderen Frauen auszutauschen
und sich gegenseitig zu unterstitzen.

Die Frauen leben in einer Wohngemeinschaft mit unterschiedlicher Verweildauer und wechselnder
Besetzung. Jede Frau ist flr ihre Kinder selbst verantwortlich und organisiert eigenstandig ihren Tages-
ablauf.

Nach den Richtlinien fir bayrische Frauenhauser sollten die Frauen bis zu 10 Wochen im Frauenhaus
bleiben. Diese kurze Aufenthaltsdauer ist meist nicht realisierbar. Die Dauer des Aufenthalts hangt
maRgeblich vom Ausmal’ der Gefahrdung durch den Tater ab. Viele Tater bedrohen und kontrollieren
Frau und Kinder (iber Monate, manchmal tiber Jahre hinweg weiter. Hinzu kommen viele weitere Fak-
toren, wie die individuellen, multiplen Problemlagen der Frau. Dazu gehoéren z.B. die Regelung finanzi-
eller Angelegenheiten, die Umgangsregelung mit dem Kindsvater, sowie die Regelung des Aufenthalts
in Deutschland. Zudem ist es wichtig den Grad der Destabilisierung von Frau und Kind im Auge zu be-
halten. Dazu kommt eine duflerst schwierige Wohnungsmarktsituation. Der Markt ist fast leer. Die
Mietpreise sind enorm gestiegen. Zudem sind Vermieter zumeist nicht gewillt, einer alleinstehenden
Frau mit Kindern und im Bezug von Blrgergeld eine Chance zu geben.

3.1.2 Soziale Arbeit im Frauenhaus
Die soziale Arbeit mit den Frauen und Kindern umfasst eine intensive Krisenintervention und kontinu-
ierliche Betreuung, psychosoziale Beratung und Begleitung wahrend eines langeren Aufenthalts.

Fir jede Bewohnerin ist eine Mitarbeiterin als verbindliche Bezugsperson zustédndig. Durch regelma-
Rige frauenparteiliche Beratung werden die Bewohnerinnen beim Prozess der Verarbeitung und In-
tegration der erlebten Gewalt begleitet. Die Parteilichkeit beruht auf der Haltung, dass Gewalt nicht
zu rechtfertigen ist und nicht geduldet werden darf, sowie auf den Erkenntnissen {iber die strukturelle
Gewalt gegen Frauen. Die Beratung umfasst die psychische Stabilisierung, die Entwicklung neuer Le-
bensperspektiven und ein verdndertes weibliches Rollenverstdandnis. Im Einzelnen werden die Frauen
in finanziellen, sozialen, psychischen und erzieherischen Fragen beraten und in lebenspraktischen Be-
reichen unterstitzt. Stabilisierungs- und Verdanderungsprozesse wahrend eines Frauenhausaufenthal-
tes verlaufen oft mit Riickschlagen. Krisen bedeuten jedoch auch immer neue Chancen und werden
durch eine individuelle Krisenberatung unterstiitzt.

Die veranderte, teilweise beengte Wohnsituation bringt oft Konflikte mit sich. In taglichen Gesprachen
mit den Bewohnerinnen und Kindern werden Konflikte bearbeitet und bei Krisen interveniert. Unter-
schiedliche Altersgruppen, Nationalitaten, kulturelle Hintergriinde, Milieus, Anspriiche und Erwartun-
gen an das Zusammenleben und die individuellen Lebenskonzepte der einzelnen Frauen erfordern viel
Toleranz und Verstandnis flireinander. Es gilt dabei, unterschiedliche Lebens- und Kulturhintergriinde
zu respektieren.

Weitere Probleme des taglichen Zusammenlebens werden in den wdchentlichen Hausgesprachen dis-
kutiert. Gemeinsam mit den Mitarbeiterinnen wird versucht, fir alle eine tragbare Losung zu finden.
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Die Teilnahme am Hausgesprach ist fir alle Bewohnerinnen verpflichtend und wird durch eine Sozial-
padagogin und die Hauswirtschafterin begleitet.

Des Weiteren werden die Sozialpdadagoginnen durch die padagogische Hilfskraft unterstiitzt. Diese
Ubernimmt bei wichtigen Terminen die Betreuung der Kinder.

3.1.3 Hauswirtschaftliche Arbeiten

Die Aufgabe der Hauswirtschafterin im Frauenhaus umfasst die Instandhaltung der Wohn-, Gemein-
schafts- und Funktionsraume des Frauenhauses und der AuRenwohnung sowie des Gartens mit Spiel-
geraten. Zudem muss die hauseigene Wasche, Hausrat und Mobel instandgehalten und gegebenenfalls
ersetzt werden. Weiterhin miissen im Frauenhaus und der Aulenwohnung die Zimmer vor einem Neu-
einzug hergerichtet und regelmaRig kontrolliert werden. Eine weitere Aufgabe sind die haustechni-
schen Arbeiten. Dazu gehoren die Wartung der technischen Anlagen im Auen- und Innenbereich und
die Koordinierung von Handwerksfirmen nach Bedarf. Die Hauswirtschafterin nimmt an den Hausge-
sprachen mit den Frauenhausbewohnerinnen teil, um die Verteilung der Putzdienste etc. zu bespre-
chen und die Frauen falls nétig anzuleiten.

Ein weiteres Aufgabengebiet beinhaltet die Abholung, Sichtung und Verwaltung von Sachspenden.
Dazu gehoren Damenbekleidung, Kinder- und Babykleidung, Hausrat und Spielsachen. Unbrauchbare
Sachspenden miissen entsorgt werden. Das Frauenhaus verfligt Gber eine groBe offentliche Kleider-
kammer, die von der Hauswirtschafterin verwaltet und mit Hilfe von ehrenamtlich tatigen Frauen or-
ganisiert wird. In diesem Rahmen werden die Sachspenden bei Bedarf an die Frauenhausbewohnerin-
nen weitergegeben. Eine weitere Aufgabe ist die Wartung der Vereinsautos, sowie das Tatigen von
Einkdufen fir das Frauenhaus z.B. Putzmittel. Zudem unterstiitzt die Hauswirtschafterin die Frauen bei
Aus- und Umziigen.

Die Hauswirtschafterin nimmt an den Teambesprechungen und bei Bedarf an Supervisionen teil.

3.1.4 Nachgehende Beratung und Begleitung

Das Angebot der nachgehenden ambulanten Beratung und Begleitung gehort ebenfalls zum Aufgaben-
spektrum der sozialen Arbeit mit den Frauenhausbewohnerinnen. Das Angebot ist freiwillig und be-
steht auch fiir Kinder und Jugendliche, die im Frauenhaus gelebt haben. Der Bedarf nach Unterstiitzung
wird in den letzten Jahren verstarkt wahrgenommen.

Auch im Jahr 2024 war der Bedarf fiir die Nachgehende Beratung und Begleitung sehr hoch und konnte
nur teilweise durch Second Stage gemindert werden. Second Stage ist ein Projekt, dass durch die
Staatsregierung von Bayern finanziert wird und zum Ziel hat, Frauen passgenauer in den Wohnungs-
markt zu vermitteln.

Bestandteile der Nachgehenden Beratung und Begleitung sind die Unterstlitzung bei Gerichtsprozes-
sen in Sachen Sorge- Umgangsrecht und Scheidung, sowie psychosoziale Beratung zur weiteren Stabi-
lisierung und Verarbeitung der erlebten Gewalt, sowie Hilfe bei der Existenzsicherung. Der Aufenthalt
im Frauenhaus ist oft nicht ausreichend, um die Erfahrung jahrelanger Gewaltbeziehungen aufzuarbei-
ten und ist vor allem bei der schwierigen Ubergangssituation nach dem Auszug aus dem Frauenhaus
unerlasslich.

3.1.5 AuRenwohnung

Der Verein ,Frauen helfen Frauen e.V. Wolfratshausen” hat seit 2002 eine Wohnung als AuRenwoh-
nung angemietet. Die Wohnung umfasst zweieinhalb Zimmer und ist voll mébliert und mit Hausrat
bestiickt. In die Wohnung kann jeweils eine Frauenhausbewohnerin mit ihren Kindern einziehen, die
auch nach einem langeren Frauenhausaufenthalt noch den Schutz und die Anonymitat sowie eine in-
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tensivere Betreuung bendtigt. Dies umfasst die Fortfiihrung von Kinderstunden, wéchentliche Haus-
besuche sowie Beratung und Begleitung. Der Nutzungsvertrag lauft liber sechs Monate und kann bei
Bedarf verlangert werden.

3.1.6 Arbeit mit Kindern und Mittern

Etwas mehr als die Halfte der Bewohnerinnen des Frauenhauses sind Kinder und Jugendliche. Die Mad-
chen und Jungen sind ebenso von Gewalt betroffen wie ihre Miitter. Sie haben selbst physische, psy-
chische, und/oder sexualisierte Gewalterfahrungen, entweder als Opfer oder als Zeugen. Oft wurden
sie als Druckmittel gegen die Mutter benutzt oder versuchten als Vermittler zwischen den Eltern zu
fungieren. Ihr Alltag war meist gepragt von Angst, Aggression, Uberforderung und Unterdriickung.

Diese traumatisierenden Erlebnisse haben erhebliche Auswirkungen auf die Kinder. Kinder, die Gewalt
erlebt haben zeigen oftmals Verhaltensauffalligkeiten, z.B. aggressives oder depressives Verhalten,
psychische Probleme, sie haben Lernschwierigkeiten und sind in ihrer Gesamtentwicklung stark beein-
trachtigt.

Die Flucht ins Frauenhaus bedeutet fir die Madchen und Jungen eine Unterbrechung der Gewalt und
bietet ihnen Schutz und Sicherheit und eine groRe Entlastung. Die Flucht bedeutet aber auch eine
Trennung von vertrauten Personen und den Verlust der gewohnten Umgebung. Die Kinder miissen
ihren neuen Wohnort geheim halten und kénnen dort keinen Besuch empfangen.

3.1.7 Arbeit mit Kindern

Die Kinder benétigen genau wie ihre Mitter Beratung und Unterstlitzung. Fiir Kinder im Frauenhaus
ist es sehr wichtig, zu erfahren, dass es dort jemanden gibt, der ausschlieRlich fiir sie da ist und dass
sie das gleiche Recht auf Zuwendung und Aufmerksamkeit haben wie ihre Miitter. Eigene Ansprech-
partnerinnen fir Kinder, ein eigenes Konzept und gut ausgestattete Spielrdume sind wichtige Bau-
steine der Arbeit mit Kindern. Die Besetzung der Stelle mit einer Erzieherin und einer Sozialpadagogin
(insgesamt 39 Stunden) und einer Padagogischen Zusatzkraft macht deutlich, dass die Bedirfnisse der
Kinder gleichwertig mit denen der Frauen behandelt werden. Die Mitarbeiterinnen arbeiten parteilich
flr Kinder und bieten ihnen Verlasslichkeit.

In der padagogischen Arbeit mit den Kindern bieten sie Hilfestellung, um Moglichkeiten zu finden, die
Gewalterfahrung auszudriicken. Eines der wichtigsten Ziele ist die Entwicklung emotionaler Sicherheit
fir die betroffenen Madchen und Jungen. Sie werden in ihrer neuen Lebenssituation unterstiitzt, in
ihrem Selbstwert gestarkt und erlernen gewaltfreie Konfliktlésungsstrategien. Der Umgang mit dem
Vater bzw. Misshandler wird thematisiert und die betroffenen Kinder auch hierbei unterstitzt. Hier
steht das Kindeswoh! und der Kindeswillen im Fokus, die Wiinsche und Rechte der Eltern treten zu-
nachst in den Hintergrund.

Im Mittelpunkt der padagogischen Arbeit stehen auch die Reflexion und Distanzierung von traditionel-
len Rollenzuschreibungen sowie die praventive Arbeit.

Im Einzelnen orientiert sich die padagogische Arbeit an den individuellen Bedirfnissen der speziellen
Situation sowie dem Alter der Kinder. Bestandteile der Arbeit mit den Kindern sind:

Einzelstunden

Die Form der Einzelstunde ist abhangig vom Entwicklungsstand, der Sprachkompetenz und der psychi-
schen Belastung des Kindes. In den Einzelstunden wird eine vertrauensvolle und stabile Beziehung zum
Kind aufgebaut. Dies dient als Grundlage zur Thematisierung und Bearbeitung von Gewalterfahrungen.
Die Moglichkeit, Erlebtes mitzuteilen, ist entlastend und dient der Stabilisierung. Nicht selten besteht
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die Einzelstunde aber auch aus einer Spielstunde. Das Kind geniet die Aufmerksamkeit und darf be-
stimmen, was es spielen mdchte. Die Mutter wird zudem durch die Betreuung entlastet. Dies ist nétig,
da die Wartezeiten auf Kinderbetreuungsplatze oft sehr lang sind.

Zusatzlich zu den Einzelstunden findet je nach Bedarf und Kapazitidt der Mitarbeiterinnen, oft auch
durch Ehrenamtliche oder Praktikantinnen, eine liberbriickende Hausaufgabenhilfe statt. Den meist
hohen Bedarf an Hausaufgabenhilfe und Nachhilfe kann das Frauenhaus jedoch nicht abdecken.

Gruppenangebote

Gruppenarbeit wird je nach Belegung der Kinder im Frauenhaus entweder altersspezifisch oder fir alle
Kinder angeboten. Die Gruppe bietet fir jedes Kind verschiedene Lern- und Erfahrungsfelder. Die Kin-
der erweitern ihre sozialen Kompetenzen. Die Gruppe bietet ihnen einen geschiitzten Rahmen sich
Uber Gewalterfahrungen auszutauschen und mit Gefiihlen von Wut, Angst und Enttduschung umzuge-
hen. Die Kinder erfahren, dass sie ein Recht auf Sicherheit haben und bekommen Maglichkeiten auf-
gezeigt, wie sie sich Hilfe und Unterstiitzung holen kbnnen. Zudem werden in der Gruppe auch spiele-
rische, bewegungsaktive und kreative Angebote durchgefiihrt und dadurch Normalitdt und Lebens-
freude vermittelt. Es werden verschiedenste Spiel- und Freizeitangebote in der Gruppe angeboten z.B.
malen, basteln, Rollenspiele und Ausfllige in den Ferien. Es finden in regelmaRigen Abstdnden Kinder-
versammlungen statt. Dabei werden Konflikte untereinander oder mit Mittern, Wiinsche fiir Unter-
nehmungen usw. thematisiert. AuBerdem werden Geburtstage, Abschiede und Jahresfeste zusammen
gefeiert.

Unterstiitzt werden die Fachkrafte hier durch die padagogische Hilfskraft.

Aufgrund mangelnder Kindergartenplatze vor Ort konnten fir die Kinder im Kindergartenalter im Jahr
2024 keine Kindergartenplatze gefunden werden. Der Mangel an Fachpersonal und somit freien Plat-
zen in der Kinderbetreuung sind splrbar. Die gute Zusammenarbeit mit dem Hort des Kinder- und
Jugendforderverein, mit der Grund- und Mittelschule und den Kindergarten in Wolfratshausen blieb
aufrechterhalten und wird weiterhin von uns sehr geschatzt.

Im Jahr 2024 gab es folgende (Ferien) Ausfliige und Aktionen:

o Projekt tiergestiitzte Padagogik auf dem Reiterhof Fr. Ute Grotzner

o Padagogisches Reiten bei Sophie

o Projekt tiergestltzte Padagogik Bauernhof/Lama/Alpakawanderung Glaswinklerhof

. Projekt ,Stark wie ein Lowe*

o Besuch des Nikolaus mit seinem Engel im Frauenhaus und anschlieende Feier mit Geigenspiel

o Gemeinschaftliches Platzchenbacken

o Weihnachtsbaum schmiicken

o Weihnachtsfeier mit gemeinsamen Liedern, Geschenkibergabe

o Ausfliige zu verschiedenen Spielpldtzen. Besonders erwdhnenswert der Spielplatz fiir Kinder
mit Behinderung in WM.

o Frauenfriihstiick

. Badeausflige

. Blindham (Tierpark)

. Tierpark Hellabrunn

. Topfern in der Kreativwerkstatt Wolfratshausen

. Cocoloco (Indoorspielplatz)

o Hallenbad Geretsried

. Starnberger See

o Brauneck
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o Ostereier bemalen und suchen

o Kinderkonferenz

. Sommerfest

o Sealife

o Eselhof

. Zirkus

o Ponyhof

. Kinobesuch mit anschlieRendem Pizzaessen mit den Jugendlichen
. Brauneck

o FuBballplatzbesuch mit den groRen Jungs
. Dampferfahrt Starnberger See

Faschingsfeier im Frauenhaus, hier die Mitarbeiterinnen in ihrer ,Dienstkleidung”

Kastanien sammeln und basteln Lamahof
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Filzen in der Schule der Phantasie WOR

Unser Projekt zur ,Tiergestiitzte Padagogik” fand auf den Glaswinklerhof in der Ndhe von Bad Tolz
statt. Auf diesem Erlebnisbauernhof gibt es nicht nur die Bauernhoftiere zum Bestaunen und Anfassen,
sondern auch gefiihrte Lama/Alpakawanderungen. Fir die traumatisierten Kinder sind Lamas/Alpakas
ein perfekter Partner, sie kdnnen mit ihnen kuscheln, sie streicheln und die Tiere héren zu. Sie geben
den Kindern unmittelbar Riickmeldung, wenn etwas nicht stimmt, sie sind nicht nachtragend. Sie bie-
ten eine positive Art der Beziehung, die unbelastet von voran gegangenen traumatischen Gewalter-
fahrungen neues Vertrauen schafft - positive Erfahrungen, die Mut machen, sich auch wieder auf Be-
ziehungen mit Menschen einzulassen. Die Kinder lernen, mit den Tieren zu interagieren. Dies gelingt
durch Kérpersprache, Kommunikation, Konsequenz und Firsorge - Felder, in denen viele der Kinder
Defizite haben.

Zusatzlich konnten wir fir die Kinder Besuche auf dem Pferdehof Grétzner und bei Sophie anbieten.
Mit ihrem enorm hohen Aufforderungscharakter sprechen Pferde auch in sich gekehrte Kinder an und
fihren zur Anbahnung positiver Beziehungsinhalte. Dabei sind sie ideale Beziehungspartner und Be-
ziehungsvermittler. Pferde rhythmisieren den Menschen durch ihren Bewegungsablauf und bringen
ihn wieder ins innere und duRere Gleichgewicht. Die Bewegung und Warme des Pferdekorpers spricht
wohltuend auf direkte Weise den Gefilihlsbereich an und hilft beim Lésen von korperlichen und seeli-
schen Verkrampfungen.

,Hilfe zur Selbsthilfe im Notfall“ mit Praktikantin Clara
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3.1.8 Arbeit mit Mittern

Die Arbeit mit den Miittern ist ein weiterer Schwerpunkt der padagogischen Arbeit im Kinderbereich.
In regelmaRigen Miittergesprachen werden Erziehungsfragen, Fragen zur kindlichen Entwicklung, Bil-
dung und Gesundheitsvorsorge besprochen und bearbeitet. Die Mitter werden fiir die Probleme der
Kinder sensibilisiert, in ihrer Rolle als Mutter beraten und unterstiitzt. So kénnen sie den Kindern trotz
eigener Belastung eine sichere Bindung bieten. Bei Bedarf werden zusatzliche Betreuungs- und For-
dermaBnahmen sowie therapeutische Angebote vermittelt, soweit dies trotz der in keiner Hinsicht
ausreichenden Verfligbarkeit moglich war. Die Mutter werden bei der Suche nach Kinderbetreuungs-
moglichkeiten, Schulen und Vereinen unterstiitzt und zu den jeweiligen Institutionen und Amtern z.B.
Jugendamt begleitet. Zudem wird zur elterlichen Sorge und zum Umgangsrecht informiert und beraten
und fir die Bedirfnisse der Kinder diesbeziiglich sensibilisiert. Im Rahmen des Frauenhauses finden
bei Bedarf Mutter-Kinder-Hausgesprache sowie themenorientierte Miittergruppen statt.

3.1.9 Nachgehende Beratung und Betreuung von Frauen und Kindern
Fur Frauen/Miuttern und Kinder, die nach dem Frauenhausaufenthalt in die ndhere Umgebung ziehen,
bieten wir nach Bedarf eine zeitlich begrenzte Nachbetreuung an.

Die Nachbetreuung fir die Kinder findet meist in Form von Einzelstunden (maximal 8 Stunden) in der
neuen Wohnung statt. Nach Moglichkeit werden die Kinder auch noch in die Ferienaktivitaten der
Frauenhauskinder mit eingebunden. Durch die Nachbetreuung bleibt den Kindern nach dem Auszug
aus dem Frauenhaus ein erneuter Beziehungsabbruch erspart. AuRerdem wird ihnen dadurch der
Ubergang in ihr neues soziales Umfeld erleichtert.

Die Nachgehende Arbeit mit den betroffenen Frauen und Kindern konnte aufgrund der Implementie-
rung von Second Stage reduziert werden. Neben der Unterstiitzung beim Ausfillen von Antragen und
Formularen fiir diverse Behérden, nahm die Begleitung zu Umgingen, Ubergaben und verschiedenen
Amtern, Gericht und Beratungsstellen viel Zeit in Anspruch. Somit war auch im Jahr 2023 die Umgangs-
problematik ein zentrales Thema der Nachbetreuung.

Die Bedrohung durch den Ex-Partner ist in der Regel an die gemeinsamen Kinder gekoppelt. Immer
wieder gibt es Schwierigkeiten bei den Umgéngen und Ubergaben der Kinder an den Vater. Die Frau
erfahrt erneut Gewalt, wird beleidigt, bedroht und unter Druck gesetzt.

Auch die Kinder selbst werden unter Druck gesetzt: sie werden ausgefragt und instrumentalisiert, um
die Mutter zur Rickkehr zu bewegen, die Mutter wird herabgesetzt oder die Umgange finden nicht
regelmalig statt, um nur einige wenige Beispiele zu benennen.

Diese Situation stellt fur die betroffene Frau und fir die Kinder gleichermalRen eine Gefdhrdung und
grolRe Belastung dar. Eine intensive nachgehende Beratung ist fiir Mitter und Kinder daher dringend
notig.

3.2 Second Stage

Das Second Stage Projekt ist ein eigensténdiges Projekt des Vereins Frauen helfen Frauen, das eng mit
dem Frauenhaus zusammenarbeitet. Das Projekt startete am 01.01.2020. Im Second Stage Projekt gibt
es drei Platze, zwei fir Frauen und ihre Kinder, die noch im Frauenhaus wohnen, sowie einen Platz in
einer Ubergangswohnung, die der Verein angemietet hat. Die Ubergangswohnung ist geeignet fiir eine
Frau mit ein bis zwei Kindern. Sie liegt in der Nahe des Frauenhauses, so dass erst beim Umzug in eine
eigene Wohnung ein erneuter Verlust des sozialen Umfeldes bzw. Schul- und Kindergartenwechsel an-
steht.
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Mehrere Bewohnerinnen und ihre Kinder hatten die Moglichkeit in eigenen Wohnraum zu ziehen. Die-
ser Erfolg ist der Arbeit des Ubergangsmanangements ,Second Stage” zu verdanken, das eng mit den
Bau- und Wohngenossenschaften und dem Wohnungsamt zusammenarbeitete.

3.3 Beratungsstelle fir Frauen, Kinder und Jugendliche
Die Beratungsstelle von Frauen helfen Frauen e.V. ist die einzige eigenstandige Beratungsstelle im Kon-
text hauslicher Gewalt im Landkreis Bad Télz — Wolfratshausen.

Die Beratung erfolgt telefonisch und / oder personlich in einem Beratungsbiiro auerhalb des Frauen-
hauses. Die Beratung kann auch online erfolgen. Das Beratungsangebot richtet sich zumeist an Frauen,
aber auch an Kinder und Jugendliche, die von korperlicher, seelischer, sexualisierter und 6konomischer
Gewalt betroffen oder bedroht sind. Es ist auch eine anonyme Beratung moglich. Die Betroffenen le-
ben oft jahrelang in Gewaltbeziehungen und mdchten ihre Situation verdandern. Viele Betroffene
mochten sich zunachst Gber die Wege aus der Gewalt beraten lassen, ohne in ein Frauenhaus zu zie-
hen. Das Beratungsangebot bietet der Betroffenen Unterstiitzung, ihre Lebenssituation zu reflektieren
und alternative Moglichkeiten der weiteren Lebensplanung zu Giberdenken. Wahrend des Beratungs-
prozesses kann die Frau ihre Gewalterfahrungen thematisieren, es werden mit ihr konkrete Hilfen be-
sprochen, um die Frau zu befdhigen, bedrohliche Situationen abzuwenden, Gewalt nicht langer zu er-
dulden und ihr Leben selbstbestimmt in die Hand zu nehmen. Die Beratung ermdglicht den betroffe-
nen Frauen, ihr oft jahrelanges Schweigen zu brechen. Parteiliche Beratung hilft ihnen, sich von indivi-
duellen Schuldzuschreibungen zu befreien und zu begreifen, dass es fiir die Anwendung von Gewalt
keine Entschuldigung gibt und sie das Recht haben, sich gegen das erlittene Unrecht zu wehren. Neben
psychosozialer Beratung geben die Mitarbeiterinnen Informationen zu rechtlichen, wirtschaftlichen
und sozialen Hilfen. Die betroffenen Frauen erhalten Beratung und Unterstitzung im Umgang mit Be-
horden, bei Fragen zum Gewaltschutzgesetz, zur Regelung des Unterhalts, des Sorgerechts und des
Umgangs.

Fallzahlen der Beratungsstelle 2024 sind in der Statistik ersichtlich.

3.4 Notruf fir Frauen und Kinder
Frauen helfen Frauen e.V. betreibt auch einen Notruf mit dem Schwerpunkt , sexualisierte Gewalt ge-
gen Frauen und Madchen”. Frauen und Madchen, die Opfer sexualisierter Gewalt wurden, werden von
uns beraten und zur Polizei und Gerichtsterminen begleitet. Die Notrufarbeit umfasst auch die Bera-
tung und Unterstitzung von Miittern bzw. Eltern, deren Kinder von sexualisierter Gewalt betroffen
sind. Zudem beraten wir Fachkréafte, die in ihrer Arbeit mit Opfer sexualisierter Gewalt konfrontiert
werden.

Rund-um-die-Uhr-Bereitschaft

AulRerhalb der Birozeiten ist fiir dringende Falle der Notruf 24 Stunden besetzt. Die Notrufnummer ist
fur Frauen in Not, aber auch fur die Bewohnerinnen des Frauenhauses in akuten Krisen und fur 6ffent-
liche Stellen wie die Polizei nachts und am Wochenende erreichbar. Es geht in erster Linie darum, den
betroffenen Frauen erste telefonische Hilfe zu geben, abzuklaren, was sie jetzt im Moment am drin-
gendsten bendétigt, sei es ein Hinweis auf den nachsten sinnvollen Schritt, die Vergabe eines Termins
in der Beratung oder eine Vorbereitung auf den Einzug in das Frauenhaus (In dringenden Fallen um-
fasst er auch die sofortige Aufnahme im Frauenhaus). Die Bironummer wird automatisch auf das
Handy zur Rufbereitschaft umgeleitet. Die Rufbereitschaft wird von Haupt- und ehrenamtlichen Mit-
arbeiterinnen des Vereins Gbernommen. Die Rufbereitschaft umfasst die nachtliche Bereitschaftszeit,
die Wochenenden und Feiertage. Der Rufbereitschaftsdienst umfasst jahrlich ca. 7000 Stunden. Es fin-
den regelmalig Schulungen fiir ehrenamtliche Notrufmitarbeiterinnen statt. Auch steht ihnen die Teil-
nahme an Supervisionen bei Bedarf offen.
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4 Statistiken 2024
4.1 Statistik Frauenhaus

Aufnahmeantrage
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r

Anzahl der Ubernachtungen

M Frauen
M Kinder
[ |

Alter der im Frauenhaus lebenden Frauen

Uber 60 Jahre

46 bis 60 Jahre

18 bis 30 Jahre

B Alter der im Frauenhaus lebenden Frauen
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Anzahl der Frauen, die mit oder ohne Kinder im
Frauenhaus lebten

B Frauen ohne Kinder B Frauen mit einem Kind
B Frauen mit zwei Kindern & Frauen mit drei Kindern

H Frauen mit mehr als drei Kindern

Alter und Geschlecht der im Frauenhaus lebenden Kinder
16

14
12

10

0 bis 5 Jahre 6 bis 13 Jahre 14 bis 17 Jahre

(o]

[&)]

S

N

B weiblich B mannlich

Zu den Ausziigen: Sechs Frauen konnten in eine eigene Wohnung ziehen. Vier Frauen konnten, nach-
dem der Tater ausgezogen war, in ihre Wohnung zurlickziehen. Dies konnte aufgrund des Gewalt-
schutzgesetzes erfolgen. Drei weitere mussten aufgrund erneuter Gefdhrdung in ein anderes Frauen-
haus vermittelt werden.
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4.2 Statistik Notruf und Beratungsstelle (Nachgehende Beratungen)

Notruf - Anzahl der ambulanten Beratungen
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Bundeslagebild des BKA Hausliche Gewalt 2023, Kernaussagen zur Hauslichen Gewalt:

256.276 Opfer Hauslicher Gewalt, davon 70,5 % weiblich und 29,5 % mannlich.

65,5 % der Opfer waren von Partnerschaftsgewalt betroffen, 34,5 % von innerfamilidarer Gewalt

24,3 % aller in der PKS erfassten Opfer der hier betrachteten Delikte (1.053.544) sind Opfer von Haus-
licher Gewalt (256.276).

208.810 Tatverdachtige: 75,6 % mannliche und 24,4 % weibliche Tatverdachtige.
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Bei uns hat die Zahl der ambulanten Beratungen zugenommen. Ohne Second Stage und ohne erhebli-
che Mehrarbeit aller Mitarbeiterinnen (Uberstunden) hitten wir gewaltbetroffene Frauen nicht in die-
sem MalSe ambulant betreuen kénnen. Wir haben fiir den Notruf (ambulante Betreuung und Nachbe-
treuung) 19,5 Stunden pro Woche zur Verfligung.

Wir haben eine Vielzahl an Beratungen und Begleitungen gemacht, die zum Teil wesentlich langer als
eine Stunde dauerten, vor allem Begleitungen und Erstberatungen. In der Erstberatung werden oft
eine Menge an Problemen mit den betroffenen Frauen angesprochen, dazu ein Beispiel zu einer Bera-
tung zu Hauslicher Gewalt:

e Erlebte Gewalt

e Gefahrenanalyse und Sicherheitskonzept

e Gewaltschutzgesetz, Frauenhausaufenthalt und/oder Weiterverweisung an Eheberatung in
Verbindung mit Taterberatung

e Anzeige sinnvoll und gewiinscht

e Dokumentation der Verletzungen

e Gesundheitliche Folgen bzw. gesundheitlicher Zustand der Betroffenen

e Psychische Auswirkungen der erlebten Gewalt/Traumafolgen

e Kinder als Zeugen

o Kinder direkt von Gewalt betroffen

e Folgen bei einer Trennung (Umgang und Sorgerecht)

e Finanzielle Folgen/finanzielle Hilfen

e Auslanderrechtliche Folgen

Das Thema Sorge- und Umgangsrecht nach Trennung wegen hauslicher Gewalt war fast ebenso oft
Thema wie Gewalt an sich. Durch den oft auch gegen den Willen der Kinder erzwungenen Umgang
kann die Gewalt in der Familie fortgesetzt werden.

5 Offentlichkeitsarbeit, Vernetzung

Wir mochten die strukturelle Benachteiligung von Frauen nachhaltig verandern. Daher nehmen wir
regelmaRig an ortlichen und regionalen Vernetzungsgremien teil und kooperieren fallbezogen mit an-
deren Einrichtungen. Kontakte zu anderen Einrichtungen dienen dem fachlichen Austausch und der
Fortbildung. Auch im Jahr 2024 wurde die Teilnahme am Runden Tisch zum Thema ,,Hausliche Gewalt”
im Landkreis weitergefiihrt. Ziel ist es, sich kontinuierlich mit ortlichen Fachstellen auszutauschen, zu
kooperieren und zu vernetzen. Eine enge Kooperation und Vernetzung dient dazu, ein effektives Hilfe-
system fiir die betroffenen Frauen und Kinder aufzubauen und zu stabilisieren.

Wir vernetzen uns als Fachstelle auch bayern- und bundesweit in Landes- bzw. Bundesarbeitsgemein-
schaften sowie in der Fachgruppe des Paritdtischen.

Kooperationstreffen, Fachgruppen und Arbeitsgemeinschaften im Jahr 2024, zum Teil Online

. Runder Tisch ,,Hausliche Gewalt” Bad Tolz

. Fachgruppe Frauenhauser

. LRA Bad Tolz AK Sucht Thema "Essstérungen”

. Fachgruppe Notrufe/Beratungsstellen

. LAG - Landesarbeitsgemeinschaft autonomen Frauenhauser
. Kindschaftsrechtgruppe der autonomen Frauenh&user

. FiB Arbeitsgemeinschaft der Notrufe in Bayern

. SUD AG Vernetzungstreffen Kinderbereich Frauenhaus
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. Runder Tisch ,,Hausliche Gewalt” Miesbach

o JAF - Jahrestreffen autonomer Frauenhduser in Mannheim

. Kooperationstreffen FhF e.V. mit Jobcenter Bad Tolz

. Kooperationstreffen Taterinnenarbeitsstelle WM

. Kooperationstreffen Biirger fiir Blirger WOR

. Notrufeinfliihrung flir Ehrenamtliche

o Einladung vom WeiRRen Ring zur 35 Jahr Feier

. SPD Bundestagsabgeordnete Fr. Wegge besucht die Beratungsstelle

Die Kooperations- und Vernetzungsarbeit beinhaltet die Verbesserung der Zusammenarbeit der mit
dem Problem ,,Gewalt in der Familie” befassten Institutionen. Arbeitsschwerpunkte und Ziele dieser
Treffen sind die Unterstltzung der Opfer von Gewalt und die Verhinderung weiterer Gewalt sowie die
Reflexion gesellschaftlicher Ursachen der Gewaltproblematik.

Stand am Biirgerfest 2024 von FhF e.V. und den Soroptimistinnen

Stand im DM Wolfratshausen 2024

Seite 19 von 23



Jahresbericht Frauen helfen Frauen e.V. Wolfratshausen 2024

Helferinnen des Christkinds: (v. li.) Ute Reinig und
Sabrina van Hullen vom Club Soroptimist Isartal-
Bad Tolz ubergeben Jasmin Riedmeier die
Weihnachtsgeschenke fiirs Frauenhaus.
Riedmeier arbeitet im Frauenhaus mit den
betroffenen Kindern. © Verein

Bericht im Merkur 2024

¢ STADT GERETSRIED

(=)

Donnerstag, 21. November 2024

Flir eine Zukunft ohne Gewalt gegen Frauen

ORANGE-DAYS Soroptimistinnen stellen Wunschbaume auf und veranstalten Kinoabend

Bad Télz-Wolfratshausen -
Auf die weltweiten .Orange
Days” vom 25. November bis 10.
Dezember wollen zwei Aktio-
nen des Service-Clubs Soropti-
mist Isartal-Bad Tolz hinwei-
sen. Die Farbe Orange symboli-
siert eine Zukunft ohne Gewalt
gegen Frauen. Sie wurde im Zu-
ge dervon den Vereinten Natio-
nen initierten .Orange-the
World"-Kampagne festgelegt.
Die Soroptimist-Vizevorsitzen-
de Susanne Zellner, die Offent-
lichkeitsbeaufiragte  Claudia
Harrasser und Mitglied Evelyn
Zuber stellten die diesjahrigen
Beitrage bei einem Pressege-
sprach inGeretsried vor.

Wie bereits in den vergange-
nen Jahren werden die Soropt-
mistinnen .Wunschbaume" in
Bad Tolz im Kolberbrau und in
der?

Die Kugeln an den Baumen
sind mit Wunschen von Frauen
und Kindemn aus den Frauen-
hausern im Landkreis beschrif-
tet. Jeder Besucher kannsichei-
ne Kugel nehmen und den ent-
sprechenden Wunsch erfiillen.
.Es handelt sich um Kleinigket-
ten wie em Duschgel, ein scho-
nes Geschirrtuch oder warme
Handschuhe furs Kind®, sagt
Brigitte Einzmann, die die

Claudia Harrasser, Brigitte Einzmann (Frauen Helfen Frauen),

i Tolz (v.
Susanne Zellner (Vize-Prasidentin Club), Evelyn Zuber (sitzend) und ClaraKrager (Frauen helfen

Frauen).

Frauenhauser im Aufirag des
Vereins Frauen helfen Frauen
Bad Tolz-Wolfratshausen be-
treut. Auch Geldspenden sind

se verlassen, ohne viel mitzu-
nehmen, sagt die Vereinsspre-
chernn. Etwa 20 Frauen und
Kinder lebten aktuell in den

moglich. E und thre
Kolleginnen bringen die Ge-
schenke an Weihnachten zu
den Oft hiit-

e Hausern. Siesei-
en vor ihren gewalttatigen
Partnern gefliichtet, umalleine

ten diese ubersturzt ihr Zuhau-

Das Thema hausliche Gewalt

SABINE HERMSDORF-HISS

wird immer noch tabuisiert in
der Gesellschaft. Doch die Zah-
len von Frauen helfen Frauen
zeigen, dass die Probleme zu-
nehmen. Wahrend die Vereins-
mutglieder 2022 noch 167 Bera-
tungsgespriche  personlich
oder am Telefon gefithrt hat-
ten, seien es 2023 schon 453 ge-

wesen und heuer bereits 424.
Die Zimmer in den Frauenhau-
sern seien immer voll belegt:
oft mussten Frauen in Not in
andere Landkreise auswei-

sammenschluss berufstatiger
‘rauen, die sich zum Dienstam
Menschen verpflichtet haben.
Zelist es, die Stellung der Frau
im rechtlichen, politischen,

chen. Ei Kollegi
ra Kruger hat wellere Lahlen

chen und gese'lls(haﬁh:hen
Bereich zu Dem

parat: Laut Pol
tistik sind Ubergriffe auf Frau-
en in den vergangenen funf
Jahren deutschlandweit um 20
Prozent gestiegen. Die Dunkel-
aiffer se1 sehr hoch. Partner-
schaftsgewalt komme in allen
sozialen Schichten vor. Die Op-
fer seien in der Regel zwischen
31und 40 Jahre alt. .Sie haben
in dem Alter meist groRere Kin-
der, die im Gegensatz zu Klein-
kindern von den Missstanden
zu Hause erzahlen oder erzah-
len konnten, sodass die Mutter
handeln*, berichtet Einzmann.
Der Auslanderanteil unter den
Hilfesuchenden sei hoch.
.Wenn wir den Mittern und
Kindern mit unserer Weih-
nachtsaktion ein wenig helfen
konnen, freuen wir uns®, saj
Evelyn Zuber, Der Club Soropti-
mist unterstiitze Frauen helfen
Frauen seit Jahren finanziell
Soroptimust International (von
lateinisch sorores optimae, die
besten Schwestern) ist ein 1921
gegrundeter weltweiter Zu-

Club Sl Isartal gehoren aktuell
21,Schwestern” an.

Ihr zweiter Beitrag zu den
.Orange Days" ist ein Kinoa-
bend am 24. November in Bad
Tolz. Im Capitoltheater wird
derFilm .Morgen ist auch noch
emn Tag” von und mit Paola Cor-
tellesi gezeigt. Er stammt aus
dem Jahr 2023 und spielt im
von den US-Amerikanern be-
setzten Rom nach dem Zweiten
Weltkrieg. Im Zentrum steht
das Leben von Delia. Ehefrau
und Mutter dreier Kinder. Sie
wird zum Opfer haushicher Ge-
walt durch ihren Ehemann. So-
roptimistin  Susanne Zellner
weil: .Der Schwarz-Weil-
Film, der nicht nur tragisch,
sondern stellenweise auch wit-
zig ist, war in Italien erfolgrei-
cherals die im gleichen Jahr er-
schienenen Blockbuster Bar-
bie' und .Oppenheimer.” Zur
Vorfithrung gibt es fur jede Be-
sucherin und jeden Besucher -
eme Orange. TANJA LOHR
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In der vergangenen Fastenzeit lud in St. Andreas und in St. Josef der Arbeiter
- jeweils der P_f_arrgememderat zum Fastenessen ein. Bei Variationen von Kartoffel-
. suppe war fur die Besucher Zeit zum GenieBen, Zeit zum Ratschen und eine
passende Gelegenheit, Gutes zu tun, denn der Eriés aus den beiden Veranstal-
tungen ging zugunsten des Vereins ..Frauen helfen Frauen e.V.“. Kiirzlich konnten
die beiden Vorsitzenden der Pfarrgemeinderite, Barbara Holthaus und Astrid
Leinhas-Grosch, zusammen mit Pfarrer Gerhard Beham stolze 800.- Euro an die
Organisation Ubergeben. Frau Nicoline Pfeiffer von der Geschaftsfihrung berich-
tete, dass jeder Eurc im Frauenhaus bendtigt wird, um das Angebot aufrecht
halten zu k6nnen. So wird beispisisweise Geld bendtiat, um die Frauen, die im
Frauenhaus Schutz suchen, mit dem Nétigsten zu versorgen, oder auch mit den
zum Teil traumatisierten Kindern kleine Ausflige zu unternehmen. Durch ein ge-
» rn()tllches Fastenessen konnte so ein kieiner Beitrag geleistet werden. um die
engagierten Mitarbeiterinnen von ,Frauen helfen Frauen e.\V.“ bei ihrer wichtigen
. Arbeit zu unterstiitzen. Danke auch allen Gaste und den vielen ehrenamtlichen
. Helfern aus der Stadtkirche. :

v.l.: Pfarrer Gerhard Beham, Astrid Leinhas-Grosch (PGR St, Josef .
Holthaus (PGR St. Andreas), Nicoline Pfeiffer, Sophie Leinhas (beide
en helfen Frauen e.V. )

Wir versenden zweimal jahrlich Flyer und Handzettel an die Amtsgerichte im Umbkreis, Beratungsstel-
len im Landkreis, Arzte in WOR, Krankenhauser, Schulen, Gemeinschaftsunterkiinfte, Kindergarten und
Horte etc. in WOR um unsere Arbeit ins Gedachtnis zu rufen.

An beispielweisen folgenden Veranstaltungen zur Offentlichkeitsarbeit und Spenden Akquise haben
die Mitarbeiterinnen teilgenommen:

e Orange Day Kinovorstellung ,,Morgen ist auch noch ein Tag” der Soroptimistinnen

e Selbstverteidigungskurs Wen Do fir Frauen

e Beteiligung an den Aktionen zu One Billions Rising

e Kinovorstellung ,,She Said“ der Soroptimistinnen

e Teilnahme am Biirgerfest Wolfratshausen mit einem Stand. Wir boten Seife basteln an und
verkauften handgemachte Karten. Diesen Stand hatten wir in Kooperation mit den Soropti-
mistinnen.

e Etc.

Seit Oktober 2024 erstellt uns mehrmals im Jahr eine ehemalige Mitarbeiterin einer lokalen Zeitung
einen Newsletter. Dieser erscheint auf unserer Homepage und wird auch an Interessierte und Vereins-

mitglieder versandt.

Anlasslich des Orange Days, dem internationalen Tag zur Beseitigung von Gewalt gegen Frauen, gestal-
tete die Semesterpraktikantin ein Plakatprojekt in der Wolfratshausener Innenstadt. Dabei hingen zwi-
schen dem 25.11 und dem 04.12 zwolf Plakate am Spazierweg am Loisachufer aus. Auf den Plakaten
konnten, neben einem statistischen Fakt zu hauslicher Gewalt und den Kontaktdaten des Vereins, je
eine Zeichnung und ein Zitat einer Frauenhausbewohnerin oder eines ihrer Kinder gesehen werden.
Zusatzlich wurde ein Infostand beim Wolfratshausener Wochenmarkt veranstaltet. Ziel dieses Projek-
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tes war es die Lebensrealitat zahlreicher Frauen darzustellen, um so die Menschen fiir die Allgegen-
wartigkeit geschlechterspezifischer Gewalt zu sensibilisieren und ein Bewusstsein fir die vielen mitbe-

troffenen Kinder zu schaffen.
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Neben der Offentlichkeitsarbeit pladieren wir fiir die Schutzwiirdigkeit der Interessen der Betroffenen
im Kontakt mit staatlichen Institutionen. Wir vernetzen uns mit anderen Frauenhausern, um den Erhalt
und Ausbau von Schutzeinrichtungen zu gewahrleisten und um gesetzliche Regelungen zu verbessern

und politisch zu vertreten.

Ge henke fiur
Frauen und Kinde

Der
Club Soroptimist Internatio-
nal Isartal-Bad To6lz (SI) hatte
wieder zu einer Wunsch-
baum-Aktion aufgerufen.
Aufgestellt waren die Biume
im ., Kolberbriau* und der Tou-
rist-Info Bad. T6lz. Uber 30
Wiinsche von Kindern und
Frauen, die aktuell als Opfer
hiuslicher Gewalt im Frauen-
haus des Landkreises leben,

Ge-

vor
Weihnachten an den Verein
»Frauen helfen Frauen® tiber-
geben. Ein Teddybir oder

ergabe tr
Frauen”

auch einen FuRRball brachte
das Christkind fiir die Kinder.
Bei den Miittern standen un-

* ter anderem Bettwiische, Kin-

derkleidung oder auch ein
Gutschein flir den Drogerie-
markt auf den Wunschzet-

teln.
Privention
Gewalt und
stiitzung des Trigervereins
des Frauenhauses waren die
Schwerpunkt-Themen der ge-
sellschaftspolitischen Arbeit
des Soroptimist Clubs im Jahr
2021. Diese Arbeit wird seit-
dem fortgefiihrt. tk
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6 Fazit und Winsche

Um qualifizierte Arbeit leisten zu kdnnen, ist Vernetzungen nétig, zum einem hier im Landkreis Gber
den Runden Tisch gegen Gewalt sowie fallbezogene Kooperationen mit Jugendamt, Hort, Schulen etc.
und zum anderen mit anderen Organisationen, die sich fir die Rechte von Frauen einsetzen. Gewalt
ist nur die Spitze des Eisbergs. In dem AusmaR, wie sie in unserer Gesellschaft vorkommt, ist sie ohne
strukturelle Gewalt gegen Frauen nicht denkbar (Schlechtere Bezahlung, weniger politische Mandate,
Altersarmut bei Trennung, patriarchale Bilder in unseren Képfen usw.). Auch ist eine Uberregionale
Vernetzung in unserem Dachverband und den Verbanden der Frauenhduser und Notrufe unabdingbar
sowie Fortbildungen zu gesetzlichen Anderungen, zu neuen Entwicklungen in der Traumaarbeit, zur
digitalen Gewalt usw., Team und Supervision.

Zu kurz kommt bei uns seit vielen Jahren die Pravention, obwohl es sowohl zu Beziehungsgewalt als
auch zu sexualisierter Gewalt sehr gute Konzepte gibt.

Wiinschenswert ware es aus unserer Sicht, dass diese wichtige Arbeit mittelfristig stabile Finanzierung
erfahrt und es langfristig gelingt, sowohl Hausliche Gewalt als auch strukturelle Gewalt abzubauen.

Vielen Dank, an alle unsere Unterstitzer*innen, Spender*innen und dass Sie bis hierher gelesen ha-
ben!

lhr Team von Frauen helfen Frauen e.V. Wolfratshausen
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